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Hkkjr esa efgykvksa vkSj fd'kksfj;ksa dk iks"k.k 
 

'kks/kd=h 
MkW0 cStarh flUgk 

O;k[;rk 
x`gfoKku foHkkx 

Lukrd egkfo|ky;] bLykeiqj] ukyank 
lkjka'k 

dqiks"k.k] laØe.k vkSj vU; [kjkc LokLF; vkSj lkekftd fLFkfr;ksa ds lkFk dSyksjh] çksVhu] 

foVkfeu] vkSj [kfutksa dh deh ds dkj.k chekj LokLF; ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] tks 

nqfu;k Hkj esa yk[kksa efgykvksa vkSj fd'kksj yM+fd;ksa dh rkdr vkSj HkykÃ dk dke djrk gSA  

gkyk¡fd bl lewg ij dqiks"k.k ds çHkko dks n'kdksa ls ekU;rk nh xÃ gS] ysfdu efgykvksa vkSj 

fd'kksfj;ksa dh fof'k"V iks"k.k lacaèkh leL;kvksa dks nwj djus esa cgqr gh de çxfr gqÃ gSA dqiks"k.k 

ds y{k.kksa ds ckjs esa vKkurk] tSls fd lqLrh vkSj yksgs dh deh ds dkj.k volkn] dks ÞlkekU;Þ 

;k egRoghu ds :i esa [kkfjt fd;k tk ldrk gS] leL;k dks vkSj c<+k ldrk gS A bl i= esa 

 

 

ifjp; 
i;kZIr iks"k.k] fdlh Hkh O;fä ds LokLF; dh ,d cqfu;knh vkèkkjf'kyk gS] fo'ks"k :i ls 

efgykvksa ds fy, egRoiw.kZ gS D;ksafd vi;kZIr iks"k.k u dsoy efgykvksa ds Lo;a ds LokLF; ij 

cfYd muds cPpksa ds LokLF; ij Hkh dgj <krk gSA dqiksf"kr efgykvksa ds cPpksa dks laKkukRed 

gkfu] NksVs dn] laØe.k ds fy, de çfrjksèk vkSj thou Hkj chekjh vkSj e`R;q dk vfèkd [krjk 

gksrk gSA dqiks"k.k ls efgykvksa dks dÃ rjg ds [krjs gSaA ;g efgykvksa dh çlo ihM+k ls cpus dh 

{kerk dks detksj djrk gS] mUgsa laØe.k ds çfr vfèkd laosnu'khy cukrk gS] vkSj chekjh ls 

mcjus ds fy, mUgsa de HkaMkj ds lkFk NksM+ nsrk gSA ,pvkÃoh laØfer ekrk,a tks dqiksf"kr gSa] 

muds f'k'kqvksa esa ok;jl dks lapkfjr djus vkSj ,pvkÃoh ls iw.kZ fodflr ,M~l ds fy, vkSj 

vfèkd rsth ls laØe.k dk vuqHko djus dh laHkkouk gks ldrh gSA dqiks"k.k efgykvksa dh 

mRikndrk] vk; mRiUu djus dh {kerk vkSj muds ifjokjksa dh ns[kHkky djus dh {kerk dks 

detksj djrk gSA 

efgykvksa ds dqiks"k.k dks lacksfèkr djus ls ldkjkRed çHkko iM+rk gS D;ksafd LoLFk 

efgyk,a viuh dÃ Hkwfedkvksa dks iwjk dj ldrh gSa & vk; mRiUu djuk] vius ifjokj dk iks"k.k 

lqfuf'pr djuk vkSj LoLFk cPps iSnk djuk & vfèkd çHkkoh <ax ls vkSj ftlls vfxze ns'kksa ds 

lkekftd vkÆFkd fodkl esa enn feyrh gSA efgyk,a vDlj ?kj ds fy, Hkkstu cukus vkSj rS;kj 

djus ds fy, ftEesnkj gksrh gSa] blfy, iks"k.k ds ckjs esa mudk Kku & ;k vHkko & iwjs ifjokj ds 

LokLF; vkSj iks"k.k dh fLFkfr dks çHkkfor dj ldrk gSA vfèkd ySafxd lekurk dks c<+kok nsuk] 

ftlesa lalkèkuksa ij efgykvksa dk fu;a=.k c<+kuk vkSj fu.kZ; ysus dh {kerk 'kkfey gS] egRoiw.kZ gSA 

efgykvksa ds iks"k.k esa lqèkkj djus ls jk"Vªksa dks lglzkCnh fodkl y{;ksa esa ls rhu gkfly djus esa 

enn fey ldrh gS] ftUgsa vkerkSj ij fodkl çxfr dks ekius ds fy, ,d :ijs[kk ds :i esa 

Lohdkj fd;k tkrk gS ¼rkfydk 1 ns[ksa½A ;g la{ksi efgykvksa ds iks"k.k esa lqèkkj ds egRo ij ppkZ 

djrk gS vkSj ldkjkRed cnyko çkIr djus ds fy, uhfr fodYi lq>krk gSA
1 

 iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dks iks"k.k lacaèkh dfe;ksa dh vfèkd laHkkouk gS] efgykvksa ds 

çtuu tho foKku] de lkekftd fLFkfr] xjhch vkSj f'k{kk dh deh lfgr lkekftd dk;Z 
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ijaijkvksa vkSj ?kjsyw dke ds iSVuZ esa vlekurk Hkh efgykvksa ds dqiksf"kr gksus dh laHkkouk dks c<+k 

ldrh gSA oSfÜod :i ls] lHkh xHkZorh efgykvksa esa ls 50 çfr'kr ,uhfed gSa] vkSj de fodflr 

ns'kksa esa de ls de 120 fefy;u efgyk,a de otu dh gSaA  vuqlaèkku ls irk pyrk gS fd de 

otu gksus ls efgykvksa dh mRikndrk esa ckèkk vkrh gS vkSj chekjh vkSj e`R;q nj esa o`f) gks ldrh 

gSA dqN {ks=ksa esa] vfèkdka'k efgykvksa dk otu de gS% nf{k.k ,f'k;k esa] mnkgj.k ds fy,] 

vuqekfur 60 çfr'kr efgyk,¡ de otu dh gSaA 

dÃ efgyk,a tks de otu dh gSa] os Hkh viuh mez ds fy, vkSlr ntsZ dh ÅapkÃ ls uhps 

;k uhps [kM+h gSaA LVaÇVx çlwfr lacaèkh tfVyrkvksa ds fy, ,d Kkr tksf[ke dkjd gS tSls fd 

ckfèkr Je vkSj çlo ds nkSjku dq'ky gLr{ksi dh vko';drk] ekrkvksa vkSj muds uotkr f'k'kqvksa 

ds fy, pksV ;k e`R;q ds fy, vxz.khA ;g Hkh de dk;Z {kerk ds lkFk tqM+k gqvk gS A 

fd'kksj yM+fd;ka fo'ks"k :i ls dqiks"k.k dh pisV esa gSa D;ksafd os thou ds igys o"kZ ds ckn 

fdlh Hkh le; dh rqyuk esa rsth ls c<+ jgh gSaA mUgsa fd'kksjkoLFkk ds fodkl esa lgk;rk ds fy, 

çksVhu] yksgk vkSj vU; lw{e iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gS vkSj ekfld èkeZ ds nkSjku yksgs 

dh 'kjhj dh c<+h gqÃ ek¡x dks iwjk djus ds fy,A xHkZorh gksus okyh fd'kksjkoLFkk esa fofHkUu 

tfVyrkvksa dk vfèkd [krjk gksrk gS D;ksafd os vHkh rd c<+rs gq, lekIr ugÈ gks ldrh gSaA 

xHkZorh fd'kksjkoLFkk tks de otu okyh ;k vLr&O;Lr gSa] fo'ks"k :i ls ckfèkr Je vkSj vU; 

çlwfr lacaèkh tfVyrkvksa dk vuqHko gksus dh laHkkouk gSA bl ckr ds lcwr gSa fd vHkh Hkh c<+ jgh 

fd'kksj eka vkSj mlds cPps ds 'kjhj esa iks"kd rRoksa ds fy, çfrLièkkZ gks ldrh gS] ftlls f'k'kq ds 

tUe ds le; de otu ¼2]500 xzke ls de ds tUe ds otu ds :i esa ifjHkkf"kr½ vkSj 'kq#vkrh 

e`R;q gks ldrh gSA
2 

vk;ju dh deh vkSj ,uhfe;k 
vk;ju dh deh vkSj ,uhfe;k nqfu;k esa lcls T;knk çpfyr iks"k.k lacaèkh deh gSA 'kjhj 

gheksXyksfcu dk mRiknu djus ds fy, yksgs dk mi;ksx djrk gS] ,d çksVhu tks jä çokg ds 

fof'k"V Lrj ls de gheksXyksfcu Lrj ¼12 xzke ls de ghekbyksfcu çfr MslhyhVj½ ls de ds :i 

esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA xSj xHkZorh efgykvksa esa jä ¼th @ Mh,y½( xHkZorh efgykvksa esa 10 

xzke @ Mh,y ls de½ A4 de fodflr ns'kksa esa ,uhfe;k fodflr djus okyh vfèkdka'k efgyk,a 

i;kZIr ek=k esa ykSg ;qä [kk| inkFkks± dk lsou ugÈ dj jgh gSa ;k ,sls [kk| inkFkks ± dks [kk jgh gSa 

tks yksgs ds vo'kks"k.k dks jksdrs gSaA gkykafd] eysfj;k Hkh ,uhfe;k dk dkj.k cu ldrk gS vkSj 

dqN {ks=ksa esa cgqr vfèkd LFkkfud ,uhfe;k ds fy, ftEesnkj gSA ,uhfe;k ds vU; dkj.kksa esa 

gqdoeZ vkSj f'kLVkslksfe;kfll] ,pvkÃoh @ ,M~l] vU; lw{e iks"kd rRoksa dh deh vkSj vkuqoaf'kd 

fodkj 'kkfey gSaA
3 

de fodflr ns'kksa esa ,uhfe;k çtuu vk;q dh yxHkx 43 çfr'kr efgykvksa dks çHkkfor 

djrk gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku efgykvksa esa fo'ks"k :i ls yksgs dh deh vkSj ,uhfe;k ds fy, 

vfrlaosnu'khy gksrs gSa] vkSj de fodflr ns'kksa esa lHkh xHkZorh efgykvksa esa ls yxHkx vkèks 

,uhfed gksrs gSa] gkykafd njsa {ks=ksa esa dkQh fHkUu gksrh gSaA  yksgs dh deh vkSj ,uhfe;k ds dkj.k 

Fkdku gksrh gS] dk;Z {kerk de gks tkrh gS] vkSj yksx vfèkd laosnu'khy gksrs gSaA laØe.k ds 

fy,A xaHkhj ,uhfe;k efgykvksa dks çlo ds nkSjku e`R;q ds mPp tksf[ke esa j[krk gS vkSj çlo ds 

ckn dh vofèkA gky ds 'kksèk ls irk pyrk gS fd gYds ,uhfe;k Hkh efgykvksa dks e`R;q ds vfèkd 

tksf[ke esa Mkyrs gSaA 

vk;ksMhu dh deh 
'kjhj dh vk;ksMhu vko';drkvksa dks iwjk djus esa foQy gksuk ekufld dk;Z'khyrk dks 
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cu ldrk gS] tks Fkdku vkSj detksjh }kjk fpfàr ,d 'krZ gSA fd'kksj yM+fd;ksa esa] vk;ksMhu dh 

deh ls ekufld detksjh] 'kkjhfjd fodkl esa ckèkk vkSj Ldwy ds çn'kZu dks uqdlku gks ldrk 

gSA gkykafd vk;ksMhu ued ds dk;ZØeksa us fiNys 10 o"kks± esa ukVdh; :i ls vk;ksMhu dh deh 

ds fodkjksa ds çlkj dks de dj fn;k gS] fQj Hkh vk;ksMhu ;qä ued dh ?kjsyw igqap esa O;kid 

fHkUurk gS] ySfVu vesfjdk esa 80 çfr'kr ls ysdj eè; vkSj iwoÊ ;wjksi esa 28 çfr'kr rdA de ls 

de 130 ns'kksa esa vk;ksMhu dh deh ls gksus okys fodkjksa ds xaHkhj [krjs gSaA
4 

foVkfeu , dh deh ¼ VAD ½ 
;g fodkl eanrk vkSj fcxM+k gqvk f"V iSnk dj ldrk gS] vkcknh ds chp ,d egRoiw.kZ 

lkoZtfud LokLF; eqík gS tks i;kZIr foVkfeu , dk miHkksx ugÈ djrk gS] tks fd i'kq mRiknksa 

vkSj dqN Qyksa esa ik;k tkrk gS] ftlesa vke Hkh 'kkfey gSA xaHkhj VAD vaèkkiu dk dkj.k curk 

gS( de xaHkhj VAD çfrj{kk ç.kkyh dks ckfèkr djrk gS] ftlls yksxksa dks laØe.k ds çfr vfèkd 

laosnu'khy cuk fn;k tkrk gS vkSj mUgsa e`R;q dk [krjk c<+ tkrk gSA ijthoh vkSj Mk;fj;k tSlh 

chekfj;ksa ds lkFk leorÊ laØe.k] lkFk gh lkFk dÃ xHkZèkkj.k Hkh ,d lkFk can gks tkuk] oh,Mh 

dks c<+k ldrs gSaA xHkZorh efgyk,a fo'ks"k :i ls VAD dh pisV esa vkrh gSaA mnkgj.k ds fy,] 

usiky esa] tgka VAD dqN leqnk;ksa esa çpfyr gS] 10 esa ls ,d xHkZorh efgyk dks VAD ds dkj.k 

jrkSaèkh dk vuqHko gksrk gSA 

tUe ds oD+r] f'k'kq ds otu es deh gksuk 
yksgs dh deh vkSj vi;kZIr dSyksjh lsou lfgr fofHkUu çdkj ds iks"k.k lacaèkh uqdlku] ,d 

efgyk ds tUe ds le; de otu okys f'k'kq gksus dh laHkkouk dks c<+k ldrs gSaA de tUe dk 

otu gj lky de fodflr ns'kksa esa 20 fefy;u ls vfèkd f'k'kqvksa dks çHkkfor djrk gS vkSj ,d 

cPps ds mÙkjthfork dk lcls etcwr fuèkkZjd gSA dÃ de fodflr ns'kksa esa thou ds igys 

lIrkg esa f'k'kq e`R;q ds cgqer ds fy, de otu ds [kkrs okys f'k'kqA iwjs 'kS'kokoLFkk esa e`R;q dk 

vfèkd [krjk gksrk gSA tks cp tkrs gSa os vius lkfFk;ksa dh rqyuk esa NksVs vkSj gYds cus jgrs gSa] 

tks o;Ldrk ds nkSjku dke djus dh mudh {kerk dks uqdlku igqapkrk gSA de tUe ds f'k'kq 

f'k'kqvksa dks vDlj laKkukRed gkfu] fodkl lacaèkh leL;k,a vkSj chekjh dh vfèkd laHkkouk gksrh 

gSA de tUe dk otu Hkh chekjh ds vfèkd cks> vkSj çkjafHkd e`R;q nj ds lkFk tqM+k gqvk gSA
5 

lw{e iks"kd rRoksa dh deh 
ekrkvksa esa lw{e iks"kd rRoksa dh deh muds f'k'kqvksa dks [krjs esa Mkyrh gS] D;ksafd Hkzw.k dks 

eka ls vko';d iks"kd rRo feyrs gSaA ;gka rd fd gYds ekr` dqiks"k.k Hkzw.k ds fodkl dks ckfèkr 

dj ldrs gSaA 

yksgk 

,uhfe;k yxHkx 35 çfr'kr jksdFkke ;ksX; tUe ds otu ds fy, ftEesnkj gS% D;ksafd de 

yksgs dks ,usfed ekrkvksa ls muds Hkzw.k esa LFkkukarfjr fd;k tkrk gS] f'k'kqvksa esa vk;ju dh deh 

dk [krjk gksrk gS vkSj çkjafHkd voLFkk esa ,uhfe;k gksrk gSA  ,uhfe;k ls ihfM+r ekrkvksa ds fy, 

iSnk gksus okys f'k'kqvksa esa vfèkd tksf[ke gksrk gS de tUe otu] le; ls igys tUe vkSj fcxM+k 

laKkukRed fodkl A 

foVkfeu , 

foVkfeu , ds de ekr` HkaMkj foVkfeu , ds cPpksa ds HkaMkj ls le>kSrk djrs gSa] ftlls 

mu cPpksa dks chekjh vkSj e`R;q dk vfèkd [krjk gksrk gSA gky ds ,d vè;;u ls irk pyk gS fd 

eykoh esa ,pvkÃoh ds lkFk xHkZorh efgykvksa dks foVkfeu , dh [kqjkd çnku djus ls tUe ds 

otu vkSj uotkr o`f) esa lqèkkj gqvk gS vkSj f'k'kqvksa esa ,uhfe;k dh O;kidrk de gks xÃ gS] lkFk 

gh ekrkvksa ls f'k'kqvksa esa ,pvkÃoh lapj.k dh nj de gks tkrh gS A 

vk;ksMhu 
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tks ekrk,¡ i;kZIr ek=k esa vk;ksMhu dk lsou ugÈ djrh gSa] muesa xHkZikr gksus dh laHkkouk 

vfèkd gksrh gS ;k cPps dk tUe gksrk gSA thfor jgus okys cPpksa dh 'kkjhfjd o`f) vkSj ekufld 

fodkl vDlj xaHkhj :i ls fcxM+k gqvk gksrk gS] vkSj cPpksa dks vifjorZuh; ekufld eanrk dk 

lkeuk djuk iM+ ldrk gS A- mu {ks=ksa esa tgka vk;ksMhu dh deh O;kid gS] xHkZorh efgykvksa dks 

vk;ksMhu dh [kqjkd çnku djus ls f'k'kq e`R;q nj esa deh vkÃ gS vkSj tUe ds le; otu c<+ 

x;k gSA - 

QksysV vkSj vU; ch foVkfeu 

xHkkZèkku ds le; QksysV dh deh f'k'kqvksa esa U;wjy Vîwc nks"k iSnk dj ldrh gS] vkSj ekr` 

tLrk dh deh çhVje fMyhojh] de tUe ds otu vkSj c<+s gq, f'k'kq e`R;q nj ds lkFk tqM+h gqÃ 

djus ds fy, egRoiw.kZ gSaA 

vU; 

efgykvksa esa dqiks"k.k ls ifjokjksa] leqnk;ksa vkSj ns'kksa dks vkÆFkd uqdlku gksrk gS D;ksafd 

dqiks"k.k ls efgykvksa ds dke djus dh {kerk de gks tkrh gS vkSj os ih<+h nj ih<+h QSyus okys 

rjax çHkko iSnk dj ldrs gSaA ,sls ns'k tgka dqiks"k.k vke gS] viuh rkRdkfyd ykxrksa ls fuiVuk 

pkfg,] ftlesa dqiksf"kr ukxfjdksa ls de vk; Hkh 'kkfey gS] vkSj nh?kZdkfyd leL;kvksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gS tks de tUe ds otu ls lacafèkr gks ldrs gSa] ftuesa o;Ldksa esa ân; jksx vkSj 

eèkqesg dh mPp nj 'kkfey gSaA 

iks"kd rRoksa dh deh ls tqM+h chekfj;ksa us de fodflr ns'kksa esa efgykvksa dh mRikndrk 

dks dkQh de dj fn;k gSA ;g fuèkkZfjr djuk eqf'dy gS fd ekr` dqiks"k.k ds dkj.k mu gkfu;ksa 

dk D;k vuqikr gS] ysfdu gky ds 'kksèk ls ladsr feyrk gS fd 5 o"kZ ls de vk;q ds 60 çfr'kr 

cPpksa dh e`R;q dqiks"k.k ls tqM+h gS & vkSj cPpksa ds dqiks"k.k dk ekrkvksa dh fuèkZurk ls xgjk lacaèk 

gS A- mnkgj.k ds fy,] ,uhfe;k ls lacafèkr leL;k,a] cPpksa esa laKkukRed gkfu vkSj o;Ldksa esa de 

mRikndrk lfgr] vdsys nf{k.k ,f'k;k esa çfr o"kZ 5 fcfy;u - iks"kd 

rRoksa dh deh ls tqM+h chekjh us de fodflr efgykvksa esa mRikndrk esa dkQh deh dh gSA 

,f'k;k dh gkfy;k fjiksVZ ls irk pyrk gS fd dqiks"k.k ekuo mRikndrk dks 10 çfr'kr ls ?kVkdj 

15 çfr'kr vkSj ldy ?kjsyw mRikn dks 5 çfr'kr ls ?kVkdj 10 çfr'kr dj nsrk gSA fd'kksfj;ksa 

vkSj efgykvksa ds iks"k.k esa lqèkkj djds] jk"Vª LokLF; ns[kHkky ykxr dks de dj ldrs gSa] ckSf)d 

{kerk esa o`f) dj ldrs gSa] vkSj o;Ld mRikndrk esa lqèkkj A 

uhfrxr fodYi 
efgykvksa vkSj fd'kksfj;ksa ds iks"k.k esa lqèkkj ds fy, çHkkoh gLr{ksi djus ds fy, la;qä 

jk"Vª ds lnL; jk"Vªksa }kjk 2000 pqukSrh okys jk"Vªksa }kjk LFkkfir lglzkCnh fodkl y{;A vkt bl 

rjg dh dkjZokÃ djus ls u dsoy yM+fd;ksa vkSj efgykvksa ds LokLF; esa lqèkkj gksrk gS] cfYd 

blds nwjxkeh varjtuinh; çHkko gksrs gSa tks ns'kksa dks fodflr djus esa enn dj ldrs gSaA 

dqiks"k.k dks jksdus ds fy, ,d jktuhfrd çfrc)rk dh vko';drk gSA lkoZtfud 

LokLF; ç.kkfy;ksa dks lw{e iks"kd rRoksa dh deh dks jksdus vkSj mudk bykt djus dh t:jr gS] 

?kjksa dks efgykvksa vkSj fd'kksfj;ksa dh vkgkj lacaèkh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, çksRlkfgr djsa 

vkSj mPp xq.koÙkk okyh LokLF; lsokvksa] LoPN ikuh vkSj i;kZIr LoPNrk rd mudh igqap 

lqfuf'pr djsaA uhfr fuekZrkvksa dks efgykvksa dh fuEu lkekftd fLFkfr dks Hkh lacksfèkr djuk 

pkfg, vkSj ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd yM+fd;ksa dh f'k{kk rd igqap gks & ftlesa iks"k.k lacaèkh 

tkudkjh 'kkfey gksuh pkfg,A bl rjg ds uhfrxr mik; igyh xHkkZoLFkk esa efgykvksa dh mez 

c<+kus esa enn djrs gSa] ekr` LokLF; vkSj cky vfLrRo ds ,d egRoiw.kZ fuèkkZjd gSa] vkSj efgykvksa 
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dks vius tUe LFkku ds fy, çksRlkfgr dj ldrs gSaA 

fu"d"kZ 
efgykvksa ds fy, i;kZIr iks"k.k u dsoy blfy, egRoiw.kZ gS D;ksafd blls mUgsa lekt ds 

mRiknd lnL; cuus esa enn feyrh gS] cfYd bldk lhèkk vlj ekr`Ro iks"k.k dk vxyh ih<+h ds 

LokLF; vkSj fodkl ij iM+rk gSA bl laHkkouk ds ckjs esa Hkh Çprk c<+ jgh gS fd ekr` dqiks"k.k de 

fodflr ns'kksa esa o;Ldksa ds ân; vkSj vU; xSj&lapkjh jksxksa ds c<+rs cks> esa ;ksxnku ns ldrk 

gSA var esa] ekr` vkSj f'k'kq vfLrRo ij ekr` dqiks"k.k Vksy çeq[k oSfÜod fodkl y{;ksa dh vksj ns'kksa 

ds dke ds jkLrs esa [kM+k gSA 
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